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Gama Side Cursos
Educacao que Impulsiona Carreiras
CNPJ: 60.542.646/0001-22

) _ Www.gamacursos.com.br
Transformando Educacdo em Oportunidade.

CERTIFICADO DE CONCLUSAO

CERTIFICAMOS QUE

DAVI EMANUEL DOS SANTOS

Portador do CPF 556.313.978-62, concluiu com sucesso o curso on-line de NR 10 Basico.

Carga horéria: Data de Concluséo:

8 Horas 03 de Abril de 2026
Validador:

QUW7824




Os cursos oferecidos pela Gama Side Cursos possuem base legal constituida pelo
Decreto Presidencial n° 5.154. Nossa metodologia segue as normas do MEC, conforme a Resolugdo CNE n° 04/99.

Nota: Curso:
100.00 NR 10 Basico

Carga horiria: Data de expedicao:
8 Horas Sao Paulo, 03 de Abril de 2026

CONTEUDO PROGRAMATICO

Médulo 1: Apresentacao da Norma NR 10 - Seguranca em Instalagdes e Servicos em
Eletricidade

Médulo 2: Introducao a Eletricidade

Médulo 3: Energia Elétrica - Geracao, Transmissao e Distribuicao

Mddulo 4: Manutencao e Inspecao na Geracao, Transmissao e Distribuiciao de Energia
Elétrica

Médulo 5: Riscos em Instalagdes e Servicos com Eletricidade - Choque Elétrico
Médulo 6: Tipos de Choques Elétricos

Médulo 7: Causas Determinantes de Choques Elétricos

Médulo 8: Os Perigos do Arco Elétrico

Mddulo 9: Causas Diretas e Indiretas de Acidentes Elétricos

Mddulo 10: Medidas de Controle de Risco Elétrico (MCRE)

Médulo 11: Equipamentos de Protecao Coletiva e Individual (EPC/EPI)

Mddulo 12: Primeiros Socorros em Caso de Acidente com Eletricidade

Médulo 13: Documentacdo de Instalacées Elétricas

Médulo 14: Normas ABNT sobre Instalacées Elétricas

Médulo 15: Referéncias Bibliograficas
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